Jak rozmawiac z dzieckiem o Smierci?

Wielu rodzicow obawia si¢ tematu Smierci, zastanawia si¢ co i jak powiedzied,
gdy dziecko zapyta. Kiedy powiedzied, ;e sSmierc to nieodwracalne zjawisko, nie
jest snem, ani chwilowym wyjazdem do innego miasta. Jak przekazaé dziecku
informacje o tym, Ze ten, ktorego si¢ kochalo, ktory byt mu bliski — odszedl
bezpowrotnie...

Rozmowy o Smierci jako cze¢$¢ codziennosci

W naszym codziennym zyciu pojawia si¢ wiele okazji do poruszenia z dzieckiem
tematu $mierci, odchodzenia, przemijania, cyklu zycia. Wielokrotnie dzieci same
zapraszajg nas do rozmow na ten temat. Bardzo dobra okazjg do podjecia tematu
$mierci czy pamieci 0 tych, ktdrzy odeszli jest listopadowe Swieto Wszystkich
Swietych. W zupetnie naturalny sposob mozemy, nawet juz z najmtodszymi,
porozmawia¢ 0 odchodzeniu. Dobrym pretekstem do rozmow jest rowniez wizyta
na cmentarzu, wystarczy wtedy odpowiada¢ na zadawane przez dziecko pytania i
temat sam sie ,,wprowadza” do naszego zycia.

Wazne jest, aby dziecko oswaja¢ z tym temat, nie robic¢ z niego tabu. Odchodzenie
jest czeScig naszego zycia, naszej codziennosci, @ wiec i zycia naszych dzieci. Do
ogblnych rozmow o przemijaniu mozemy wykorzysta¢ roéwniez dziecigcg
literature, ktora przychodzi nam z pomoca i w bardzo przyst¢pny sposob pokazuje
cykl zycia i wprowadza temat przemijania. Nie zostawiajmy naszych dzieci
samych z tym tematem, rozmawiajmy z nimi i szczerze odpowiadajmy na ich
pytania. To pomoze im przygotowac si¢ i nieco oswoic z tematem, tatwiej bedzie
Im znie$¢ strate kogos bliskiego, jesli taka si¢ pojawi w ich zyciu.

Rozumienie smierci przez dziecko jest scisle zalezne od jego wieku:

« W wieku 0 — 2 lata dzieci nie rozumiejg pojgcia $mierci, zjawisko to dla
nich nie istnieje. Sg natomiast podatne na emocje opiekuna, szczegodlnie
matki. Wspdtodczuwajg emocje prezentowane przez rodzica.

« Pomiedzy 2 a 5 rokiem zycia dzieci uznajg Smier¢ za stan przejsciowy,
sen. Nie rozumiejg jeszcze tego, ze smier¢ jest nieodwracalna. Pieciolatki
zaczynaja szukaé zwigzku przyczynowo — skutkowego pomiedzy ich
zachowaniem, myslami a Smiercig bliskiej osoby, np. pytaja czy babcia
umarta, bo bylem niegrzeczny? Zaczynaja odczuwac lek, ztos¢ i niepokoj
Zwigzany Ze §miercig.

« Pomiedzy 5 a 8 rokiem zycia dzieci rozumieja Smier¢ i wszystkie jej
aspekty. Pojawia sie pojecie- nieodwracalno$¢ smierci. Dziecko zaczyna
tez rozumiec, ze Wszyscy kiedys umrg. W tym wieku dzieci mogg by¢ takze
zainteresowane biologicznym aspektem $mierci.



Kiedy odchodzi, ktos bliski...

W dziecigcym pojmowaniu $mierci ogromng role odgrywa dorosty. Postawa
rodzica, wiedza, stosunek do $mierci oraz podejscie emocjonalne odgrywaja
kluczowa role w tworzeniu poznawczej reprezentacji tego zjawiska u
dziecka. Rodzina ma wplyw na przezywanie zaloby przez dziecko, reakcje
dziecka zalezag w duzej mierze od wzorcOw prezentowanych w rodzinie. Wazne
jest wsparcie dziecka w procesie zatoby, rozpoznanie jego potrzeb i pozwolenie
na wyrazenie emocji. W wielu rodzinach unika si¢ rozmow o $mierci, dorosli
tlhumacza to dbaniem o dziecko i jego dobre samopoczucie, a takze checia
chronienia go. W konsekwencji pozostawiamy dziecko samo sobie z jego
emocjami, ktore przezywa w obliczu straty, zaprzeczamy problemowi, a w
efekcie ksztattujemy strategie bezradnosci w radzeniu sobie z tg trudna sytuacja.
Badania (Zdankiewicz — Odachowska i in., 2018) pokazuja, ze te dzieci
(pomiedzy 9 a 11 rokiem zycia), ktore mialy mozliwos$¢ pozegnania sie z bliskim
zmarlym, a takze otrzymaly wsparcie dorostych potrafily budowaé spdjna
narracje na temat wlasnego przezywania straty, a takze prezentowaly mniej
trudnosci emocjonalnych w poréwnaniu do dzieci, ktérym nie pozwolono sig¢
pozegnac.

Rozmawiajac z dzieckiem o0 $mierci nalezy obserwowac bacznie jego reakcje i
pojawiajace si¢ emocje, pozwoli¢ mu je wyrazi¢ | zaakceptowac kazda reakcje
dziecka. Zdarza si¢, ze dzieci reaguja z opdznieniem na wiadomos$¢ O stracie
bliskiej osoby, zdarza si¢ rowniez, ze reakcja jest nieadekwatna do przezywanych
emocji. Poziom komunikacji powinien by¢ dostosowany do wieku i mozliwos$ci
poznawczych dziecka. Oto kilka wskazéwek utatwiajgcych rozmowe z
dzieckiem:

1. Badz szczery — méw prawde. Dzieci wyczuwaja emocje bliskich
dorostych, powiedzenie dziecku, ze bliska osoba wyjechata albo zasneta
moze zawie$¢ zaufanie dziecka. Odpowiadaj na pytania dziecka z
szacunkiem i uczciwie.

2. Mow prosto, jezykiem faktow. Dzieciom czesto wystarczy proste, krotkie
wyjasnienie. Jesli bedzie chcialo dowiedzie¢ si¢ wigcej, na pewno zapyta.
Zapytaj dziecko o to, jak zrozumiato przekazane informacje. Na tym etapie
warto rozwiaé wszelkie watpliwos$ci dziecka i zaopiekowaé trudne emocje.

3. Wytlumacz dziecku co znaczy Smieré. Moze by¢ to na przykladzie
zwierzatek. Z pomocg przychodzi dziecigca literatura, jest wiele pozycji
pomagajacych zrozumie¢ $mier¢.

4. Powiedz o przyczynach $mierci, jej nieodwracalno$ci i zapewnij, ze
dziecko nie ponosi winy i odpowiedzialnosci za $mier¢ bliskiej osoby.
Zdarza sig, ze dzieci mysla, ze kto$ umart, bo co$ zle zrobity lub czego$ nie
zrobity.

5. Zaakceptuj uczucia dziecka. Nie zaprzeczaj jego uczuciom, nie prébuj
odwréci¢ uwagi dziecka od przezywanych emocji. Uszanuj je. Mozesz
nazwaé uczucia dziecka. Zapewnij, ze przezywane pPrzez nie emocje sg



catkowicie naturalne, nie ma tez nic ztego we wspolnym ptakaniu z
dzieckiem. Dzielenie emocji zbliza i utrwala relacje.

Pomocne w przezywaniu zaloby przez dziecko moga byé¢:

Rysunki: zache¢ dziecko do narysowania swoich uczué, portretu zmartej osoby,
pamiatek po tej osobie, narysowanie wspomnienia ze zmartg osobg
Bajkoterapia

Wspolna zabawa — mozna wykorzysta¢ zabawe np. pluszakami do odpowiedzi
na trudne pytania, dziecko moze chcie¢ zainscenizowaé pogrzeb misia
Napisanie listu — mozesz wspolnie z dzieckiem napisa¢ list do osoby zmartej,
nalezy wyjasni¢ dziecku, ze list ten nie zostanie wystany, nie dotrze do adresata,
ale moze by¢ symboliczng formg pozegnania. Taki list mozna spali¢, zakopac,
zniszczy¢ jako symboliczne ,,wystanie”.

Dzieci¢ca literatura poruszajaca temat Smierci:

»wDokaqd idziemy, kiedy znikamy”

Autor: Matoso Madalena, Minhos Martins Isabel

Wiek dziecka: 5+

Ksigzka w sposéb tagodny i delikatny porusza temat $mierci. Pokazuje w
pozytywny i przystepny Sposob cykl zycia i przemijanie. Rozne rzeczy na swiecie
w naturalny sposob pojawiajg si¢ i znikajg np. katuze, $nieg, chmury czy...
skarpetki. Dokad trafiaja, kiedy znikaja? Na pewno GDZIES, w miejsce gdzie
takze jest COS. Ksiazka ma wydzwick filozoficzny, ale mozna odnie$¢ ja do
utraty bliskiej osoby. Wszystko ma swoj poczatek i koniec, wszystko ma swoje
wytlumaczenie.

»Wdzieczny kwiat”

Autor: Sarolta Szulyovszky

Wiek dziecka: 6+

Pigknie ilustrowana opowies¢ 0 przemijaniu. Ksigzka ta jest swietnym wstgpem
do rozmow o zyciu i Smierci. Bohaterami sg babcia, dziadek i wnuczka. Dziadek
prowadzi ogrod z picknymi kwiatami, pewnego dnia na rabacie pojawia si¢
wyjatkowy kwiat. Jest to ulubiony kwiat babci. Mimo przemijajacych por roku
kwiat nie wigdnie i nie przekwita. Jednak pewnego dnia kwiat znika, a babcia
wraz z nim idzie do nieba. Przemijanie ukazane jest jako co$ naturalnego,
zamykajacego krag zycia W przyrodzie.



»Wazine rzeczy”

Autor: Peter Carnavas

Wiek dziecka: 4+

,,Pekniety kubek, z ktorego pit kawe.

Para znoszonych, zimnych kapci.

Nuty, ktore juz nie wybrzmig.

Po co nam one, skoro nie ma jego?”

Ksigzka ta pigknie pokazuje etap zaloby. Jest to poruszajgca opowiesé, opatrzona
picknymi ilustracjami. Nie ma tu pokazanej $mierci, ale to jak radzi¢ sobie
pbzniej. Z zycia rodziny znika tata. Po tacie zostaty jedynie przedmioty, ktdre
kryja w sobie wspomnienia, niezwykle wazne dla matego chtopca. Mama chtopca
pewnego dnia pakuje wszystkie rzeczy po tacie, aby je odda¢. Jednak po kilku
dniach przedmioty wracajg na swoje miejsce. Autor ukazuje, ze kazdy z nas moze
mie¢ inne spojrzenie na przezywanie zaloby i inne potrzeby w zwiagzku z tym.
Opowiesc¢ ta wzruszy kazdego.

»Cudowna wyspa dziadka”

Autor: Benji Davies

Wiek dziecka: 2+

Pigknie ilustrowana opowies¢, w ktdrej ani razu nie pada stowo ,,$mierc”,
,,choroba”, ,staro$§¢”. Jest to metaforyczna opowies¢ 0 S$mierci dziadka, o
picknym pozegnaniu z nim. Syd, maly chtopiec odprowadza dziadka na pigkng
wyspe, gdzie dziadek jest szczesliwy, zdrowy, moze odpoczywaé caty dzien.
Dziadek zostaje na wyspie, a szczgsliwy chlopiec wraca do domu. Autor
pokazuje, ze pozegnanie z bliskg osobg nie musi by¢ przepetnione smutkiem i
tesknota, a takze ze bliskie nam osoby beda zawsze zyly w naszych
wspomnieniach.

wJesien liscia Jasia”

utor: Leo Buscaglia

Wiek dziecka: 6+

To dobra pozycja, aby sigga¢ po nig zawsze, gdy pojawia si¢ temat $mierci, np.
przy okazji 1 Listopada. To ksigzka nie tylko dla dzieci, dorosli tez znajda w niej
co$ dla siebie. Pokazuje przemijanie jako cykl zycia, jako zupelnie co$
naturalnego. Na przyktadzie drzewa i liSci autor opowiada o przemijaniu, oswaja
temat smierci W sposob poetycki, pokazujac ze nie nalezy bac¢ si¢ zmian por roku,
to naturalna kolej rzeczy.



